GREMIO DE INSTRUGAO LIBERAL

CONTRATO DE APRENDIZAGEM

CAMPO DE OURIQUE 1.0 ciclo 49 ano
NS5V | DEPARTAMENTO ESCOLAR Prof. Catarina Liques e Joana Rodrigues
PROGRAMACAO
N° de
dias
letivos Conteldos Aprendizagens essenciais Avaliacéo
1° Periodo Portugués
Oralidade
e Selecionar informacdo relevante em funcéo | Avaliagao
Informacéo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de | formativa
essencial técnicas diversas. _
« Distinguir entre factos e opinides, informacéo | Avaliacao
Recados L . . L :
implicita e explicita, essencial e acessorio, | Sumativa
Reconto Oral denotacédo e conotacao.
Informagéo « Planear, produzir e avaliar discursos orais |V|’0bi|i23950 de
71 implicita breves, com vocabuldrio variado e frases FeCﬂlC&S,
complexas, individualmente ou em grupo. Instrumentos e
Planificacdo do « Usar a palavra para exprimir opinides e Procedimentos
discurso partilhar ideias de forma audivel, com boa | diversificados e
Ideias-chave articulagdo, entoago e ritmo adequados. adequados:
_ « Assegurar contacto visual com a audiéncia | -fichas de
Formular convite | sstura corporal, expresséo facial, olhar). trabalho;
Texto narrativo « Participar com empenho em atividades de | -trabalho de
expresséo oral orientada, respeitando regras e | projeto (individual
_ _ papéis especificos. € em grupo);
Leitura e escrita -atividades
 Ler textos com caracteristicas narrativas e | propostas para
Texto narrativo descritivas de maior complexidade, associados | sala de aula e
» a finalidades vérias e em suporte variados. para casa;
Texto descritivo C - . =
« Distinguir nos textos caracteristicas do artigo | -resolucao de
Texto de de enciclopédia, da entrada de dicionario e do | problemas.
dicionario aviso (estruturacao, finalidade).
T - « Fazer uma leitura fluente e segura, que Comportamentos
exto dramatico ) . ~ . ; .
evidencie a compreensdo do sentido dos | € atitudes:
Poesia textos. -Respeito  pelas
Entrevista * Realizar leitura silenciosa e autonoma. regras de
Convite « Mobilizar experiéncias e saberes no processo | convivéncia e da
de construcao de sentidos do texto. comunicacao oral;
Folheto  Explicitar ideias-chave do texto. -Cooperagao e
informativo « ldentificar o tema e o assunto do texto ou de | empenho;
Sinal de partes do texto. -Utilizagdo das
. « Exprimir uma opinido critica acerca de | TIC em pesquisas
pontuaggo: dois aspetos do texto (do conteudo e/ou da forma). | € €M
pontos « Escrever relatos (com situacdo inicial, = apresentacdes.
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Ortografia e
pontuacao:
por que, porque e

porqué; o ou u

Educacéo
Literéria

Leitura orientada
Texto oral e texto
escrito

Poesia

Estrofe, verso e
rima

Onomatopeias

peripécias e conclusdo), com descri¢ao e relato
do discurso das persoanagens, representado
por meio de discurso direto e de discurso
indireto.

* Utilizar processos de planificacao,
textualizacdo e revisdo, realizados de modo
individual e/ou em grupo.

» Superar problemas associados ao processo
de escrita por meio da revisdo com vista ao
aperfeicoamento de texto.

» Redigir textos com utilizacdo correta das
formas de representacdo escrita (grafia,
pontuacdo e translineacdo, configuragédo
gréfica e sinais auxiliares da escrita).

» Escrever textos, organizados em paragrafos,
coesos, coerentes e adequados as convengoes
de representacao gréfica.

» Quvir ler textos literarios e expressar reacdes
de leitura de modo criativo.

* Ler integralmente narrativas, poemas e textos
dramaticos.

 Compreender a organizagdo interna e
externa de textos poéticos, narrativos e
dramaticos.

* Compreender recursos que enfatizam o
sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos,

Gramatica interjeicées, comparacdes).
L « Manifestar ideias, sentimentos e pontos de
Reviséo de - - A
? vista suscitados por histérias ou poemas
contetdos ouvidos ou lidos
gramaticais do ) ] )
3.0 ano. * » Desenvolver um projeto de leitura em que se
Monossilabo, integre compreensado da obra, questionamento
dissilabo, e motivacdo de escrita do autor.
trissilabo e
i 1 * .
EOII'SS”abO g Revis&o de 3° ano*
aiavras agudas, « Distinguir silaba tonica de atona e acento
graves e L A
esdrixulas* prosodico de acento grafico.
Conjugacdes « Conjugar verbos regulares e irregulares no
verbais* presente, no pretérito perfeito e no futuro do
Radical, sufixo e modo indicativo.*
prefixo* * Identificar a classe das palavras:
Quantificador determinante (possessivo e demonstrativo),
numeral* - .
P guantificador numeral e advérbio.
Advérbios de .
negagdo e » Conhecer a familia de palavras como modo
afirmac&o* de organizag&o do léxico.*
Frase afirmativa « Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo
e negativa* ou negativo dos enunciados.*
Sinoénimos e
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anténimos* » Reconhecer a frase a partir dos seus grupos
Plural de nomes constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e
e adjetivos das fungbes sintaticas centrais (sujeito e
Feminino de predicado).*
nomes e e
adjetivos . Ident!flcar a . classe. das palayras:
Sujeito e determinante  (interrogativo), preposicéo,
predicado pronome (pessoal, nas suas formas ténica e
Grau dos nomes: atona, possessivo e demonstrativo).
aumentativo e « Conjugar verbos regulares e irregulares no
diminutivo. pretérito imperfeito do modo indicativo e no
Sinal de : .
pontuagao: dois modo |mperat|vq.
pontos » Reconhecer diferentes processos para formar
Tempos verbais o feminino dos nomes e adjetivos.
do modo * Reconhecer a flexdo nominal e adjetival
indicativo quanto ao namero e grau.
Pronomes + Aplicar formas atonas do pronome pessoal
pessoais (forma em frase afirmativas, em frases com negacéo e
gt;gaas simples com e.ldvérbios préverbais.
e complexas » Aplicar processos de expansao e reducao de
Adjetivo frases.
qualitativos e * Inferir 0 significado de palavras
numerais desconhecidas a partir da analise da sua

estrutura interna (base, radical e afixos).

Matematica

Revisdo de Avaliacéo
conteudos do Revisdes de contetdos abordados no 3° ano. formativa
3.2 ano:

* Reconhecer e memorizar factos béasicos da | Avaliacéo
Numeros e multiplicacdo e da diviséao. sumativa
operacdes * Reconhecer relacdes numeéricas e

propriedades das operacdes e utiliza-las em | Mobilizacdo de
Divisao/ situacdes de célculo. técnicas,
Multiplicacéo » Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de | instrumentos e
- Resolver problemas. procedimentos
problemas » Exprimir, oralmente e por escrito, ideias | diversificados e
- Multiplicar matematicas, e explicar raciocinios, | adequados:
nameros naturais | procedimentos e conclusdes, recorrendo ao | -fichas de
Diviséo vocabulério e linguagem proprios da matematica | trabalho;
- Efetuar divisbes | (convencgoes, notacoes, terminologia e | -trabalho de
inteiras simbologia). projeto (individual
- Raciocinio * Reconhecer regularidades em sequéncias e | e em grupo);
matematico em tabelas numéricas, e formular e testar | -atividades
- Resolver conjeturas. propostas para
problemas * Representar niUmeros racionais ndo negativos | sala de aula e
Adicéo e na forma de fracdo, decimal e percentagem, | para casa;
subtracéo estabelecer relacbes entre as diferentes | -resolucdo de
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- Adicionar e
subtrair nimeros
naturais

- Resolver
problemas
Nameros
racionais nao
negativos

- Medir com
fracOes

- Adicionar e
subtrair nimeros
racionais

- Raciocinio
matematico
Sistema de
numeracao
decimal

- Descodificar o
sistema de
numeracao
decimal

- Contar

Organizacéo
e tratamento

de dados

- Representacao
e tratamento de
dados

- Resolver
problemas

Geometria

e medida

Medida

- Medir
comprimentos e
Areas
Figuras
geométricas
- Reconhecer
propriedades
geométricas
- Raciocinio
matematico

representacdes e utilizd-los em diferentes
contextos, matematicos e ndo matematicos.
*Ler e representar nUmeros no sistema de
numeracao decimal até ao milhdo, identificar o
valor posicional de um algarismo e relacionar os
valores das diferentes ordens e classes.

» Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar
estimativas do resultado de operacdes e avaliar
a sua razoabilidade.

* Calcular com numeros racionais nao negativos
na representacao decimal, recorrendo ao célculo
mental e a algoritmos.

* Analisar e interpretar informacdo de natureza
estatistica representada de diversas formas.

* Resolver problemas envolvendo a organizacao
e tratamento de dados em contextos familiares
variados.

* Medir comprimentos, areas, volumes,
capacidades e  massas, utilizando e
relacionando as unidades de medida do Sl e
fazer estimativas de medidas, em contextos
diversos.

* Identificar propriedades de figuras planas e de
sélidos geométricos e fazer classificacdes,
justificando os critérios utilizados.

* Identificar angulos em poligonos e distinguir
diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso,

raso).
* Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,

procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabulério e linguagem proprios da matematica
(convencoes, notacdes, terminologia e
simbologia).

» Desenhar e descrever a posicdo de poligonos
(tridngulos, quadrados, retangulos, pentdgonos
e hexagonos) recorrendo a coordenadas, em
grelhas quadriculadas.

» Conceber e aplicar estratégias na resolucao de
problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas no plano e
no espaco, em contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

* Identificar angulos em poligonos e distinguir
diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso,

problemas.
Comportamentos
e atitudes:
-Respeito  pelas
regras de

convivéncia e da
comunicacéao oral,
-Cooperacéao e
empenho;
-Utilizacdo das
TIC em pesquisas
eem
apresentacoes.

4.° ANO
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- ldentificar e
comparar
angulos

- Resolucgéo de
problemas
Localizacédo e
orientacdo no
espaco

- Situar-se e
situar objetos no
espaco

raso).

Conteudos de aprendizagem transversais
Comunicacdo matemaética

e Desenvolver interesse pela Matemética e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana
e social.

» Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situa¢gbes que envolvam a
Matemética no seu percurso escolar e na vida
em sociedade.

Estudo do meio

A Descoberta de

Si mesmo

O seu corpo:
- 0S 0SS0S

- 0S musculos
- apele

A seguranga do

e Descrever, de forma simplificada, e com
recurso a representacdes, 0s sistemas
digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor e
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos.

e Conhecer algumas modificacdes biolégicas e

comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

¢ Reconhecer mecanismos simples de defesa do
organismo, por exemplo, a pele como primeira

Avaliagcéo
formativa

Avaliacéo
sumativa
Mobilizacdo de
técnicas,
instrumentos e
procedimentos

S€u corpo: barreira de protecdo e de prevencdo de | djversificados e
~ €xposigdo sofar; | doengas. adequados:
“Primeiros eReconhecer alguns fenémenos naturais | -fichas de
Socorros, - (sismos, vulcBes, etc.) como manifestagdes da | trabalho:
- prevencao dinamica e da estrutura interna da Terra e como | -trabalho de
incéndios; agentes modificadores da paisagem. projeto (individual
- 0S SiSmos. e em grupo);
A descoberta | ®Construir um friso cronolc')gico com os factos e | -atividades
dos outros e | @ datas relevantes da Historia de Portugal, propostas  para
das instituicges | destacando a for.ma(;éo de Portugal,_g época da | sala de -aula e
expansdo maritima, o periodo filipino e a | Paracasa,
O passado Restauragdo, a implantacdo da Republica e o 25 | -Tesolucéo de
nacional: de Abril. problemas.
- unidade de e Conhecer personagens e aspetos da vida em
tempo: século sociedade relacionados com os factos Comportamentos
- 0 passado relevantes da histéria de Portugal, com recurso | © atitudes:
do meio local a fontes documentais. -Respeito  pelas
- Os feriados | e Relacionar a Revolucéo do 25 de Abril de 1974 | "€9ras de
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nacionais
- Simbolos
nacionais

A descoberta
dos materiais e

dos objetos

- Manusear
objetos em
situacoes
concretas.

com a obtencao de liberdades e direitos.

e Reconhecer a importancia da Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos para a
construcao de uma sociedade mais justa.

e Reconhecer e valorizar o patrimoénio natural e
cultural - local, nacional, etc.- identificando na
paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos,
espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios
materiais do passado (edificios, pontes, moinhos
e estatuas, etc.), costumes, tradicdes, simbolos
e efemérides.

eReconhecer a importdncia da evolugdo
tecnolégica para a evolucdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solugdes
tecnolégicas com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano (previsdo/mitigacéo da
ocorréncia de  catastrofes  naturais e
tecnoldgicas, saude, telecomunicacoes,
transportes, etc.).

e Saber colocar questdes, levantar hipoteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constroi o
conhecimento.

Conteudos de aprendizagem transversais
Sociedade/ Natureza / Tecnologia:

e Utilizar as tecnologias de informagcdo e
comunicagdo com seguranca, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o
seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes
sociais, etc.).

convivéncia e da
comunicacéao oral,
-Cooperagéao e
empenho;
-Utilizac&o das
TIC em pesquisas
eem
apresentacoes.

Artes Visuais

Bloco I-
Descoberta e
organizacao
progressiva de
volumes

- Construcoes

Bloco II-

Apropriacéo e reflexao

e Observar os diferentes universos visuais,
tanto do patriménio local como global (obras e
artefactos de arte — pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem, fotografia, instalacéo,
land”art, banda desenhada, design, arquitetura,
artesanato, multimédia, linguagens
cinematogréficas, entre outros), utilizando um
vocabulério especifico e adequado.

¢ Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais (cor, forma, linha, textura, padréo,

e[nteresse e
empenho;

*Destreza manual;

«Capacidade de
expressao e
representacao
gréficas;

Dominio técnico.

4.° ANO
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Descoberta e
organizacao
progressiva de
superficies

- Desenho de
expressao livre

- Atividades
gréficas
sugeridas

- Pintura sugerida

Bloco IlI-
Exploracéo de
técnicas
diversas de
expressao

- Recorte,
colagem e
dobragem

- Impresséo

- Cartazes

proporcdo e desproporcdo, plano, luz, espaco,
volume, movimento, ritmo, matéria, entre
outros), integrada em diferentes contextos
culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).

Interpretacdo e comunicacdo

e Perceber as razbes e 0s processos para 0
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar
juizos criticos.

¢ Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciacdo do mundo, através
da comparacao de imagens e/ou objetos.

e Captar a expressividade contida na
linguagem das imagens e/ou outras narrativas
visuais.

¢ Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir mdltiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).

Experimentacéo e criacdo

¢ Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expressao (pintura;
desenho - incluindo esbocgos, esquemas, e
itinerarios; técnica mista; assemblage; land art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas
suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

e Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenogréfica, pincéis e
trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o0 seu uso a
diferentes contextos e situacoes.

¢ Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgbBes plésticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

e Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacao.

e Escolher técnicas e materiais de acordo com
a intencdo expressiva das suas producdes
plasticas.

4.° ANO
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Drama/Teatro

Jogos de
exploracéo
- Corpo

- Voz

- Espaco

Jogos
dramaéaticos

- Linguagem
verbal
- Linguagem

verbal e gestual

Apropriacéo e reflexdo

o Identificar diferentes estilos e géneros
convencionais de teatro (comédia, drama, etc).

e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do
teatro, identificando relagbes com outras artes e
areas de conhecimento.

e Analisar os espetaculos/performances,
recorrendo a vocabulério adequado e especifico
e articulando o conhecimento de aspetos
contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao
momento da apresentacdo, etc.) com uma
interpretacdo pessoal.

¢ Identificar, em manifestacbes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacbes
cénicas, problemas e solugbes da acgéo
dramatica.

e Reconhecer diferentes formas de um ator
usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo
(postura, gestos, expressGes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacdo e comunicacao

e Distinguir, pela experimentacdo e pela
reflexdo, jogo draméatico, improvisacdo e
representacao.

e Exprimir opinides pessoais e estabelecer
relacdo entre acontecimentos da vida real e as
situacdes dramaticas desenvolvidas em aula.

o Reconhecer, em producbes préprias ou de
outrem, as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura — mondlogo
ou didlogo; segmentacdo - cenas, atos,
quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascélias.

Experimentacao e criacdo

e Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criacdo de
personagens, etc.).

e Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situacbes de
comunicacao, tendo em atencdo a respiracao,
aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgao,
projecéo, etc.).

4.° ANO
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e Transformar 0 espago com recurso a
elementos plasticos/cenograficos e tecnologicos
produtores de signos (formas, imagens, luz,

som, etc.).
e Transformar objetos (aderecos, formas
animadas, etc.), experimentando

intencionalmente diferentes materiais e técnicas
(recurso a partes articuladas, variagdo de cor,
forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.
e Construir personagens, em situacbes
distintas e com diferentes finalidades.

2° Periodo Portugués
Oralidade Avaliacéo
, e Selecionar informacédo relevante em funcdo | formativa
Idglas-chave dos objetivos de escuta e regista-la por meio de
'_?_‘V'Sto q " técnicas diversas. Avaliacéo
exto dramatico . : . : ,
- o e Planear, produzir e avaliar discursos orais | sumativa
acto e opinido - :
P o breves, com vocabulario variado e frases
Texto d a
exto de opinido Lo THp
R P . complexas, individualmente ou em grupo. Mobilizagao de
egras e papéis - - Anpi
de ?ntera goporal e Participar com empenho em atividades de tecnicas,
Noticia ¢ expressao oral orientada, respeitando regras e Instrumentos e
Instrucses papéis especificos. procedimentos
indica((;;ﬁes, « Distinguir entre factos e opinides, informagso | diversificados e
Pergunta implicita e explicita, essencial e acessorio, adequados:
denotaco e conotac3o. -fichas de
« Realizar exposicbes breves, a partir de | trabalho;
planificagéo. -trabalho de
eUsar a palavra para exprimir opinides e | Projeto (individual
partilhar ideias de forma audivel, com boa | €€M grupo);
57 articulacao, entoacao e ritmo adequados. -atividades
« Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de | Propostas — para
palavra dos outros. sala de aula e
para casa,;
Leitura e escrita x
: eFazer uma leitura fluente e segura, que resolucao de
Texto narrativo _ _ . i problemas
Texto narrativo eV|o.Ier.10|e g compreenséao do sen,tlo'lo dos texto§.
com descricdo o Dlstlnguw ,ngs textos caracterlstlic.as do artigo Comportamentos
Texto narrativo: de enciclopédia, da entrada de dicionario e do titud
: : . e e atitudes:
fabula aviso (estruturacao, finalidade). R " |
. A -Respeito elas
Texto narrativo: e Mobilizar experiéncias e saberes no processo o raps P de
lenda de construcéo de sentidos do texto. co%vivéncia e da
ivo: e I[dentificar o tema e o assunto do texto ou de L
Texto narrativo: comunicagao oral;
conto tradicional | partes do texto. Cooperacio e
Texto narrativo: ¢ Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos empenho:
argumentativo do texto (do conteudo e/ou da forma). -UtiIizagé(,) das
. . - e :
Texto descritivo Redigir textos com ut|I~|za(;ao (?orreta df’iS TIC em pesquisas
Texto de | formas de representacdo escrita (grafia, eem
. . . Péagina 9 de 38
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enciclopédia
Banda
desenhada
Texto poético
Texto dramatico
Texto informativo
Noticia

Aviso
Conectores
discursivos
Translineacéo
Ortografia e
pontuagéo:

- virgula

- Se ou sse

- foi e fui

- reticéncias

- doou am
Sinal auxiliar de
escrita:
parénteses
curvos

Educacéo
Literaria

Leitura orientada

Texto oral e texto
escrito

pontuacdo e translineacdo, configuracado gréfica
e sinais auxiliares da escrita).

e Recorrer, de modo intencional e adequado, a
conectores diversificados, em textos orais e
escritos.

¢ Explicitar regras de ortografia.

e Escrever textos, organizados em paragrafos,
coesos, coerentes e adequados as convencdes
de representacao gréfica.

¢ Utilizar processos de planificacéo, textualizacdo
e revisao, realizados de modo individual e/ou em
grupo.

eEscrever relatos (com situacdo inicial,
peripécias e conclusédo), com descricao e relato
do discurso das persoanagens, representado por
meio de discurso direto e de discurso indireto.

e Superar problemas associados ao processo de
escrita por meio da revisdo com vista ao
aperfeicoamento de texto.

e Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas de maior complexidade, associados a
finalidades varias e em suporte variado.

¢ Recorrer, de modo intencional e adequado, a
conectores diversificados, em textos orais e
escritos.

e Ouvir ler textos literarios e expressar reacoes
de leitura de modo criativo.

¢ Manifestar ideias, sentimentos e pontos de
vista suscitados por historias ou poemas ouvidos
ou lidos.

apresentacoes.

Poesia e Deduzir significados conotativos a palavras
e/ou expressdes que nao correspondam ao
sentido literal.

e Desenvolver um projeto de leitura em que se
integre compreensao da obra, questionamento e
motivacao de escrita do autor.

e Ler integralmente narrativas, poemas e textos
dramaticos.

Gramatica e Compreender a organizacdo interna e externa

Graus dos de textos poéticos, narrativos e dramaticos.

adjetivos e Dramatizar textos e dizer em publico, com

Radical, prefixo e | expressividade e seguranca, poemas

sufixo memorizados.

Nomes coletivos | e Participar, de forma responsavel e cooperante,

Familia de em representacbes de textos draméticos

palavras literarios.

Pronomes
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possessivos
Formacgéo de
palavras por
unido de palavras
Expanséo e
reducao de
frases

Advérbios de
gquantidade e

e Reconhecer a flexdo nominal e adjetival
guanto ao numero e grau.

e Inferir o] significado de palavras
desconhecidas a partir da andlise da sua
estrutura interna (base, radical e afixos).

e Identificar a classe das palavras: determinante
(interrogativo), preposicao, pronome (pessoal,
nas suas formas tonica e atonas, possessivo e
demonstrativo).

grau e Compreender regras de derivagdo das palavras

e formas de organizacéo do Iéxico (familia de

palavras).

e Aplicar processos de expansdo e reducdo de

frases.

Matematica
Numeros e Avaliacédo
operacdes e Reconhecer relacdes numeéricas e | formativa
NUumeros propriedades das operagfes e utiliza-las em
naturais situag6es de célculo. Avaliacéo
- Efetuar divisbes | ¢ Reconhecer e memorizar factos basicos da | sumativa
inteiras multiplicacdo e da divis&o.
Sistema de e Calcular com numeros racionais nao | Mobilizacdo de
numeragao negativos na representacdo decimal, recorrendo | técnicas,
decimal ao célculo mental e a algoritmos. instrumentos e
-Representar e Representar ndmeros racionais ndo | procedimentos
nimeros negativos na forma de fracdo, decimal e | diversificados e
racionais por percentagem, estabelecer relacdes entre as | adequados:
dizimas diferentes representacdes e utiliza-los em | -fichas de
- Adicionar e diferentes contextos, matematicos e nao | trabalho;
subtrair nimeros | matematicos. -trabalho de
racionais e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo | projeto (individual
Numerqs N de problemas com nUmeros racionais ndo @ € €m grupo);
racionais nao negativos, em contextos matematicos e nao | -atividades
negativos matematicos, e avaliar a plausibilidade dos | propostas  para
-Simplificar resultados. sala de aula e
fracbes e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias | paracasa;
-Medir com matematicas, e  explicar  raciocinios, | -resolucéo de
fragoes procedimentos e conclusdes, recorrendo ao | Problemas.
-Multiplicar e vocabulario e linguagem préprios da matematica
dividir nameros | (¢onvengGes,  notagdes, terminologia e Comportamentos
raC|on_a|s nao simbologia). e atitudes:
negativos -Respeito  pelas
-Representar regras de
nameros convivéncia e da
racionais por comunicacgao oral;
dizimas -Cooperacéo e
Péagina 11 de 38
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Resolver empenho;

problemas -Utilizacdo das
Raciocinio TIC em pesquisas
matematico eem
¢ Identificar angulos em poligonos e distinguir | apresentacgoes.
Geometria diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso,
e medida raso).
Fi e Identificar propriedades de figuras planas e
'guras de sodlidos geométricos e fazer classificacdes,
geométricas justificando os critérios utilizados.
- ldentificar e | o Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
comparar matemfélticas, e explicar raciocinios,
R procedimentos e conclusbes, recorrendo ao
angulos vocabulario e linguagem préprios da matematica
Raciocinio (convencoes, notacdes,  terminologia e
matemaético simbologia).
e Analisar e interpretar informacdo de natureza
estatistica representada de diversas formas.
Organizacao e Reconhecer e dar exemplos de
e tratamento acontecimentos certos e impossiveis, e
de dados acon,teci'mentos possiveis (provaveis e pouco
- provaveis).
Tratamento de ¢ Resolver problemas envolvendo a
dados organizacdo e tratamento de dados em
_Utilizar contextos familiares variados.

e Planear e conduzir investigacBes usando o

frequéncias , . . o
a ciclo da investigacdo estatistica (formular

relativas e questdes, escolher métodos de recolha de
percentagens dados, selecionar formas de organizacdo e
- Resolver representacdo de dados, analisar e concluir).

e Comunicar raciocinios, procedimentos e
problemas conclusdes, utilizando linguagem prépria da
- Raciocinio estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e
matemaético tratados.

Conteudos de aprendizagem transversais
Comunicacdo matematica

e Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana
e social.

e Desenvolver confiangca nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situa¢gdes que envolvam a
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Matemética no seu percurso escolar e na vida
em sociedade.

Estudo do meio

A descoberta
dos materiais e
dos objetos

- Realizar
experiéncias com
alguns materiais
e objetos de uso
corrente.

- Realizar
experiéncias com
a agua

A descoberta do

ambiente
natural

- Aspetos fisicos
do meio

- Aspetos fisicos
de Portugal

- Os Astros

A descoberta
das inter-
relacdes entre
espacos

- O contacto
entreaTerrae o
mar

e Saber colocar questbes, levantar hipoéteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

* Produzir solugdes tecnolbégicas através da
reutilizacdo ou reciclagem de materiais
(catavento, forno solar, etc).

e Utilizar  representacdes  cartograficas, a
diferentes escalas (em suporte de papel ou
digital), para localizar formas de relevo, rios,
lagos e lagoas em Portugal.

e Comparar diferentes formas de relevo de
Portugal, através de observacdo direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando
vocabulério geografico adequado.

eLocalizar o planeta Terra no Sistema Solar,
representando-o de diversas formas.

e Utilizar diversos processos para referenciar os
pontos cardeais (posicdo do Sol, bussola, estrela
polar), na orientacéo, localizacéo e deslocacgéo a
superficie da Terra.

¢ Reconhecer de que forma a atividade humana
interfere no oceano (poluicdo, alteracbes nas
zonas costeiras e rios, etc.).

e |dentificar plantas e animais em vias de
extincdo ou mesmo extintos, investigando as
razdes que conduziram a essa situacao.

Conteudos de aprendizagem transversais
Sociedade/ Natureza / Tecnologia:

e Utilizar as tecnologias de informagdo e
comunicagdo com seguranca, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o
seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes
sociais, etc.).

Avaliagcéo
formativa

Avaliacédo
sumativa
Mobilizacdo de
técnicas,
instrumentos e
procedimentos
diversificados e
adequados:
-fichas de
trabalho;
-trabalho de
projeto (individual
€ em grupo);
-atividades
propostas para
sala de aula e
para casa,;
-resolucéo
problemas.

de

Comportamentos
e atitudes:
-Respeito  pelas
regras de
convivéncia e da
comunicacéao oral,
-Cooperacéao e
empenho;
-Utilizac&o das
TIC em pesquisas
eem
apresentacoes.
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Artes Visuais

Bloco I-
Descoberta e
organizacdao
progressiva de
volumes

- Construcoes

- Modelagem e
escultura
Bloco II-
Descoberta e
organizacao
progressiva de
superficies

- Desenho de
expressao livre
- Atividades
gréficas
sugeridas
-Pintura de
expressao livre
- Pintura sugerida
Bloco llI-
Exploracédo de
técnicas
diversas de
expresséo

- Recorte,
colagem e
dobragem

- Fotografia,

transparéncias e

Apropriacéo e reflexdo

e Observar os diferentes universos visuais,
tanto do patriménio local como global (obras e
artefactos de arte — pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem, fotografia, instalagéo,
land art, banda desenhada, design, arquitetura,
artesanato, multimédia, linguagens
cinematogréficas, entre outros), utilizando um
vocabulério especifico e adequado.

e Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais (cor, forma, linha, textura, padréo,
proporcdo e despropor¢ao, plano, luz, espaco,
volume, movimento, ritmo, matéria, entre
outros), integrada em diferentes contextos
culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).

Interpretacdo e comunicagéo

e Perceber as razbes e 0s processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar
juizos criticos.

e Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciagdo do mundo, através
da comparacao de imagens e/ou objetos.

e Compreender a intencionalidade dos
simbolos e dos sistemas de comunicacao visual.

Experimentacéo e criagdo

¢ Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expressao (pintura;
desenho - incluindo esbogos, esquemas, e
itinerarios; técnica mista; assemblage; land art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas
suas experimentagdes: fisicas e/ou digitais.

e Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvao vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenogréafica, pincéis e
trinchas, rolos, papéis de formatos e

sInteresse e
empenho;

*Destreza manual;

*Capacidade de
expressao e
representacao
gréficas;

Dominio técnico.

meios caracteristicas diversas, entre outros) e das
audiovisuais d!ferentes técnicas, aQequzaNndo 0 Seu uso a
diferentes contextos e situacoes.
¢ Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas producbes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.
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e Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacéao.

o Ultilizar varios processos de registo de ideias
(ex.: diarios gréficos), de planeamento (ex.:
projeto, portfélio) e de trabalho (ex.: individual,
em grupo e em rede).

e Escolher técnicas e materiais de acordo com
a intencdo expressiva das suas producdes
plasticas.

Drama/Teatro

Jogos de
exploracéo

- Corpo

- Voz

- Espaco

Jogos
dramaticos

- Linguagem néo

verbal

Apropriacéo e reflexdo

¢ Identificar, em manifestagbes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacfes
cénicas, problemas e solucbes da acdo
dramatica.

o Reconhecer diferentes formas de um ator
usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo
(postura, gestos, expressdes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacdo e comunicacéo

e Distinguir, pela experimentacdo e pela
reflexdo, jogo dramatico, improvisagdo e
representacao.

o Exprimir opinides pessoais e estabelecer
relacdo entre acontecimentos da vida real e as
situacBes draméticas desenvolvidas em aula.

Experimentacéo e criacédo

e Transformar 0 espago com recurso a
elementos plasticos/cenogréaficos e tecnoldgicos
produtores de signos (formas, imagens, luz,
som, etc.).

e Produzir, sozinho e em grupo, peguenas
cenas a partir de dados reais ou ficticios, através
de processos espontaneos e/ou preparados,
antecipando e explorando intencionalmente
formas de “entrada”, de progressao na acao e de
“saida”.

o Defender, oralmente e/ou em situacdes de
pratica experimental, as op¢des de movimento e
escolhas vocais utilizados para comunicar uma
ideia.
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3° Periodo

Portugués

Oralidade e Selecionar informagédo relevante em funcéo
Informacéao dos objetivos de escuta e regista-la por meio de
implicita técnicas diversas.
Graus de e Usar a palavra para exprimir opinibes e
formalidade partilhar ideias de forma audivel, com boa Avaliacio
Instrugoes, articulacéo, entoacéo e ritmo adequados. format(i;va
indicacdes e Distinguir entre factos e opinides,
Audicao de texto | informagéo implicita e explicita, essencial e Avaliacio
publicitario acessorio, denotacéo e conotacao. sumativa
Assumir diferentes | o Assegurar contacto visual com a audiéncia
papeis (postura corporal, expressao facial, olhar). Mobilizagdo  de
Ide'la principal e Planear, produzir e avaliar discursos orais | s nicas
Articulagao, breves, com vocabulario variado e frases instrume;ntos o
acento, entoacao, | complexas, individualmente ou em grupo. :
ausa _ o _ procedimentos
P e Realizar exposicdes breves, a partir de | yiyersificados e
Frase simples e o
complexa planificacao. adequados:
N - -fichas de
Le _ » Mobilizar experiéncias e saberes no processo | irapalho:
Pelltura eescrita | 4o construcao de sentidos do texto. _trabalho de
haaY][as » Escrever relatos (com situacdo inicial, | projeto (individual
omofonas e L ~ o .
homéaraf peripécias e concluséo), com descricao e relato | ¢ em grupo);
omografas . '
g do discurso das persoanagens, representado | _gtividades
46 Conectores . . . .
gi _ por meio de discurso direto e de discurso | propostas  para
iscursivos L
Ortografia: indireto. sala de aula e
e ndb o ' sendo * Redigir textos com utilizacdo correta das | para casa;
- u ; ~ . . '
ha ou &: formas de representacdo escrita (grafia, | -resolucdo de
Leria ;)u cria pontuacdo e translineagdo, configuracao grafica | problemas.
Tg 1o narrativo e sinais auxiliares da escrita).
X iV . .
Texto informativo e Recorrer, de modo intencional e adequado, a | Comportamentos
Poesia conectores diversificados, em textos orais e | e atitudes:
Carta escritos. -Respeito  pelas
Banda Desenhada | Explicitar regras de ortografia. regras de
Texto narrativo | ® Ler textos com caracteristicas narrativas e | convivéncia e da
com dialogo descritivas de maior complexidade, associados | comunicacao oral;
Mapa / legenda a fmathdes varias e em suporte variados. -Cooper:agao e
Discurso direto e e |dentificar o tema e o0 assunto do texto ou de empen (~),
indireto partes do texto. -Utilizag&o das
Frase simples e e Escrever textos, organizados em paragrafos, | TIC em pesquisas
complexa coesos, coerenfes ergdequados as convencbes | € em )
de representacgao grafica. apresentacgoes.
e Superar problemas associados ao processo
de escrita por meio da revisdo com vista ao
aperfeicoamento de texto.
eFazer uma leitura fluente e segura, que
evidencie a compreenséo do sentido dos textos.
¢ Realizar leitura silenciosa e autonoma.
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Educacao
Literaria
Leitura orientada

Texto oral e texto

escrito
Poesia

Gramética
Pronomes
demonstrativos
Preposicdes
Modo imperativo
Frase imperativa
Classes de
palavras

Sujeito e
predicado

eUsar frases complexas para exprimir
sequéncias e relacbes de consequéncia e
finalidade.

o Ouvir ler textos literarios e expressar reacoes
de leitura de modo criativo.

e Ler integralmente narrativas, poemas e textos
dramaticos.

o Manifestar ideias, sentimentos e pontos de
vista suscitados por histérias ou poemas
ouvidos ou lidos.

e Antecipar 0 tema com base em nocbes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc...) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustracoes).

¢ Desenvolver um projeto de leitura em que se
integre compreensdo da obra, questionamento
e motivacdo de escrita do autor.

e Compreender a organizacao interna e externa
de textos poéticos, narrativos e dramaticos.

e Dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e seguranca, poemas
memorizados.

e Participar, de forma responsavel e cooperante,

em representacbes de textos draméticos
literarios.

o |dentificar a classe das palavras:
determinante (interrogativo), preposicao,

pronome (pessoal, nas suas formas ténica e

atona, possessivo e demonstrativo).

e Conjugar verbos regulares e irregulares no

pretérito imperfeito do modo indicativo e no

modo imperativo.

e Aplicar processos de expansao e reducdo de
frases.

Matematica

Geometria e
Medida
Medida

- Medir
comprimentos e
areas

- Medir volumes
e capacidades
Figuras
geomeétricas

- Reconhecer
propriedades

e Medir comprimentos, areas, volumes,
capacidades e massas, utilizando e
relacionando as unidades de medida do Sl e
fazer estimativas de medidas, em contextos
diversos.

¢ |dentificar angulos em poligonos e distinguir
diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso,
raso).

e |dentificar propriedades de figuras planas e de
sélidos geométricos e fazer classificacdes,
justificando os critérios utilizados.

Avaliacéo
formativa

Avaliacédo
sumativa
Mobilizacdo de
técnicas,

instrumentos e
procedimentos
diversificados e
adequados:
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geométricas
Raciocinio
matematico

Resolucéo de
problemas

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusbes, recorrendo ao
vocabuladrio e linguagem  proprios da
matematica (convencgoes, notacoes,
terminologia e simbologia).

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo
de problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas no plano
€ no espaco, em contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

Conteudos de aprendizagem transversais
Comunicacdo matematica

e Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana
e social.

» Desenvolver confianca nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o proprio trabalho e regular a sua

-fichas de
trabalho;

-trabalho de
projeto (individual
€ em grupo);
-atividades
propostas para
sala de aula e
para casa,;
-resolucéo de
problemas.

Comportamentos
e atitudes:
-Respeito  pelas
regras de
convivéncia e da
comunicacéao oral,
-Cooperacao e
empenho;
-Utilizac&o das
TIC em pesquisas
eem

aprendizagem. apresentacoes.
e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situacdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida
em sociedade.
Estudo do meio
A Descoberta Avaliagdo
das inter- e Conhecer o nimero de Estados pertencentes | formativa
relacbes entre a Unido Europeia, localizando alguns estados-
espacos membros num mapa da Europa. Avaliacédo
- Portugal na e Reconhecer a existéncia de fluxos | sumativa
Europa e no migratorios, temporarios ou de longa duracao,
Mundo identificando causas e consequéncias para os | Mobilizagdo de

- Aglomerados
Populacionais

territérios envolvidos.

o Relacionar a distribuicdo espacial de alguns
fenobmenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrogréfica, etc.) com a distribuicdo espacial de
fendbmenos humanos (populacdo, atividades
econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

¢ Relacionar o aumento da populacdo mundial
e do consumo de bens com alteragbes na
gualidade do ambiente (destruicdo de florestas,
poluicdo, esgotamento de recursos, extingdo de
espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de

técnicas,
instrumentos e
procedimentos
diversificados e
adequados:
-fichas de
trabalho;

-trabalho de
projeto (individual
€ em grupo);
-atividades
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A Descoberta
das inter-
relacées entre a
Natureza e a
Sociedade

- Principais
atividades
produtivas
nacionais

- A qualidade do
ambiente proximo

- A qualidade do
ar

A Descoberta
dos Materiais e

Objetos

Realizar

experiéncias

com a

eletricidade:

— Eletricidade por
friccdo

— Circuitos
elétricos

— Condutores de
corrente elétrica

Realizar

experiéncias

com o ar:

— Combustéo

— Presséao

atmosférica

- A qualidade da

agua

- Poluicéo sonora

Realizar

experiéncias

com o som:

- Transmisséao de

sons

adotar medidas individuais e coletivas que
minimizem o impacto negativo.
e Recolher amostras de rochas e de solos

agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

e Descrever diversos tipos de uso do solo da
sua regido (areas agricolas, florestais,

industriais ou turisticas), comparando com os de
outras regides.

» Reconhecer e valorizar o patrimoénio natural e
cultural - local, nacional, etc.- identificando na
paisagem elementos naturais (sitios geologicos,
espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios
materiais do passado (edificios, pontes,
moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢des,
simbolos e efemérides.

* Relacionar o aumento da populacdo mundial e
do consumo de bens com alteracbes ha
gualidade do ambiente (destruicdo de florestas,
poluicdo, esgotamento de recursos, extingdo de
espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de
adotar medidas individuais e coletivas que
minimizem o impacto negativo.

e Comparar diversos materiais, por exemplo,
através dos circuitos elétricos, indicando se sdo
isoladores ou condutores elétricos, e discutir as
suas aplicagcbes, bem como as regras de
seguranca na sua utilizacao.

e Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e
digitais), utilizados no passado e no presente,
relacionando-os com os materiais utilizados no
seu fabrico, para constatar permanéncias e
evolucdes.

e Saber colocar questdes, levantar hipoéteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constroi o
conhecimento.

Contetdos de aprendizagem transversais
Sociedade/ Natureza / Tecnologia:

e Utilizar as tecnologias de informacdo e
comunicagdo com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que
0 seu uso abusivo gera dependéncia (jogos,
redes sociais, etc.).

propostas para
sala de aula e
para casa;
-resolucéo de
problemas.
Comportamentos
e atitudes:
-Respeito  pelas
regras de

convivéncia e da
comunicacao oral,
-Cooperagéao e
empenho;
-Utilizac&o das
TIC em pesquisas
eem
apresentacoes.

4.° ANO
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Artes Visuais

eInteresse e
Apropriacao e reflexdo empenho;

e Observar os diferentes universos visuais,
tanto do patriménio local como global (obras e
artefactos de arte — pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem, fotografia, instalacéo,
land art, banda desenhada, design, arquitetura,

*Destreza manual;

*Capacidade de
expressao e

R _ representacao
Bloco |- a.rtesanato,, ' multimédia, ”Ilnguagens gréficas;
cinematogréficas, entre outros), utilizando um
Descoberta e - - .
vocabulério especifico e adequado. *Dominio técnico.

organizacao

; e Mobilizar a linguagem elementar das artes
progressiva de

visuais (cor, forma, linha, textura, padréo,

volumes ~ ~
. propor¢cdo e despropor¢ao, plano, luz, espaco,
- Construcoes . . L.
volume, movimento, ritmo, matéria, entre
outros), integrada em diferentes contextos
Bloco lI-

culturais (movimentos artisticos, épocas e

Descoberta e geografias).

organizacao

progressiva de Interpretacio e comunicacio

superficies ~
e Perceber as razbes e 0s processos para 0
- Desenho de ) .
- desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
expressao livre o o
. sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar
- Atividades

juizos criticos.

e Transformar os conhecimentos adquiridos
em novos modos de apreciacdo do mundo,
através da comparacdo de imagens e/ou
objetos.

o Apreciar as diferentes manifestacbes
artisticas e outras realidades visuais.

gréficas sugeridas
- Pintura sugerida

Bloco llI-
Exploracédo de
técnicas diversas
de expresséao

- Recorte, colagem . . L
Experimentacdo e criacdo

e dobragem : o .
| Impress&o . Integr,ar a Ilnlguggem das artes V|s~ua|s, 'aSS|m
| Tecelagem e como varlas. tecrucas de expressao (pintura;
costura desenho - incluindo esbocos, esquemas, e

itinerdrios; técnica mista; assemblage; land art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas
suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

e Escolher técnicas e materiais de acordo com
a intencdo expressiva das suas producdes
plasticas.

o Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenogréfica, pincéis e
trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a
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diferentes contextos e situagoes.

e Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas producdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

e Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacao.

e Utilizar varios processos de registo de ideias
(ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.:
projeto, portfélio) e de trabalho (ex.: individual,
em grupo e em rede). Apreciar 0S seus
trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando
diferentes critérios de argumentacao.

Drama/Teatro

Jogos de
exploracao

- Corpo

-Voz

- Espaco
Jogos
draméticos

- Linguagem
verbal e gestual

Apropriacao e reflexdo

e Reconhecer diferentes formas de um ator
usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo
(postura, gestos, expressdes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacdo e comunicacdo

e Distinguir, pela experimentacdo e pela
reflexdo, jogo dramético, improvisacdo e
representacao.

o Exprimir opinides pessoais e estabelecer
relacdo entre acontecimentos da vida real e as
situacBes draméticas desenvolvidas em aula.

Experimentacéo e criacdo

e Adequar as possibilidades expressivas da
voz a diferentes contextos e situacbes de
comunicacdo, tendo em atencdo a respiracao,
aspetos da técnica vocal (articulacdo, diccao,
projecéo, etc.).

e Produzir, sozinho e em grupo, pequenas
cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontaneos e/ou
preparados, antecipando e  explorando
intencionalmente formas de “entrada’, de
progressao na acado e de “saida”.

o Defender, oralmente e/ou em situacdes de
pratica experimental, as op¢c6es de movimento e
escolhas vocais utilizados para comunicar uma
ideia.

4.° ANO
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Cidadania e Desenvolvimento

Dominios / Objetivos

1° Periodo

Tema 1: A Escola

e Conhecer e compreender Escola

¢ Normas de seguranca no recinto escolar
¢ A escola e 0 meio — saber estar

¢ Os amigos e colegas

e A familia

Tema 2: Seguranca, Defesa e Paz
e Compreender a importancia da Seguranca, da Defesa e Paz

Tema 3: Educacéo para os Direitos Humanos

Que significam as expressoes “eu devo...” e “tenho dever de...”

Os meus direitos e deveres na familia, dentro e fora da escola

Direito a diferenca

Escola e os valores (amizade, cooperacao, solidariedade, tolerancia, diferenca,
respeito, liberdade, verdade/lealdade e justica

Direitos da Crianca

e Declaracdo dos Direitos Humanos

2° Periodo

Tema 4: Educacdo para a saude e sexualidade

e Habitos de vida saudavel
¢ Alimentacado saudavel

Tema 5: Educacdo ambiental /Desenvolvimento sustentavel
e Consciencializacdo ambiental
o Pobreza e desigualdades
e Cidadania Global
e Paz

3° Periodo

Tema 6: Educacdo rodoviaria
¢ Comportamentos adequados como pedo, passageiro e ciclista.

Tema 7: Educacéo financeira:

o Necessidades e desejos

Compreender a diferenca entre o necessario e o supérfluo
Despesas e rendimentos

Elaborar um orgamento

Caracterizar meios de pagamento

Saber o que € um Banco

A programacéo de conteldos esta sujeita a ajustamentos.

4.° ANO
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Gerais

Nas fichas e trabalhos avaliados sera adoptada a seguinte nomenclatura:

Qualitativa Percentagem
Insuficiente 0-49%
Suficiente 50% - 69%
Bom 70% - 89%
Muito Bom 90% - 100%

desenvolvimento do processo de avaliagdo continua dos alunos.

Seréo tidos em consideracdo os elementos de avaliagdo a seguir enumerados, essenciais para 0

Dominios Avaliados

Conhecimentos e Capacidades

Atitudes/Comportamentos
(70%) (30%)

Conhecimentos e capacidades

Dominio Ponderacdao
Fichas de Avaliacdo 20% 20%
Progressédo de aprendizagem 30%
Observacdo em sala de aula 20%

Atitudes/Comportamento

Dominio Ponderacdao
Responsabilidade e Autonomia
Cumpre com a realizacdo dos trabalhos de casa 3%
Revela responsabilidade pelos materiais escolares 3%
Apresenta o caderno diério organizado 3%
Respeita 0 cumprimento de prazos 3%
Comportamento e relagdo com 0s outros
Demonstra comportamento correto, cumprindo regras 3%
Intervém de forma oportuna e correta 3% 30%
Estabelece um relacionamento interpessoal adequado e
cooperante 3%
Respeita todos os membros da comunidade educativa e em todos
0S contextos 3%
Participacdo e Empenho
Participa nas aulas e nas atividades propostas 3%
Contribui com o seu trabalho e ideias para tarefas comuns 3%

Os dominios das Atitudes/ Comportamento séo transversais, por isso, avaliados em todas as atividades

promovidas

4.° ANO Professoras Catarina Liques e Joana Rodrigues
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MATERIAIS

1. Manuais

2 ety
Portugués: "A Grande Aventura"- Pasta completa %
Autores: Paula Melo, Marisa Costa

Texto - Leya

Gramatica PLIM 1°ciclo * Novo programa/ Metas Curriculares
(S6 para novos alunos)

AGrand
S Aventura

Matematica: "A Grande Aventura"- Pasta completa
Autores: Ana Landeiro, Henriqueta Gongalves
Texto - Leya

Estudo do Meio: "A Grande Aventura" - Pasta completa
Autores: Paula Pires, Henriqueta Gongalves
Texto - Leya

Inglés: "Seesaw!" - Student's Book
Autores: Sandy Albuquerque e Susana Marques
Galilivro

Inglés: "Seesaw!" - Activity Book Plus
Autores: Sandy Albuquerque e Susana Marques
Galilivro

Livros adotados para leitura orientada (Plano Nacional de Leitura):

Contos de um Mundo
com Esperanca

1° Periodo — “ Contos de Um Mundo com Esperanca”, Algada, Isabel et al. (llustr. Joana

Gomes), Texto Editores (ISBN

2°/ 3° Periodo — “ A Cidade dos Caes e Outras Histérias”, Luisa Ducla Soares, Porto

Editora (ISBN: 978-972-0-72848-7): 9789724725611)
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2. Material

Designacao do Material

Quantidade

Dossier tamanho A4 com duas argolas (lombada larga)

Bloco de folhas A4 pautadas

Ni

Bolsas de plastico (micas)

Caderno pautado A4 (capa rija)

Bloco de folhas A4 de desenho

Dicionario Académico — Porto Editora (n&o ilustrado)

Estojo

Lapis HB n°2

Apara lapis com deposito

RINIRIRINP

Borracha branca macia

Lapis de cor

12 ou +

Lapis de cera

12

Canetas de feltro

12 ou +

Esferogréfica azul

=

Esferogréafica vermelha

Esferogréfica verde

Compasso

Régua 40 cm

Esquadro (30° 60°)

Régua 15 /20 cm

Transferidor

Tesoura de metal

Cola liquida UHU grande

Stick de cola UHU grande

Capa de plastico A4 (com elasticos)

Caderno de trabalhos manuais (papéis diversos)

Cartolinas de cores vivas de gramagem espessa

Pen

RINRIRNNRRRPR R RPRRR

Nota: Todo o material devera ser entregue identificado.

N&o € necessério adquirir o material existente do ano anterior e que se encontre em bom estado.

4.° ANO Professoras Catarina Liques e Joana Rodrigues
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INGLES

Prof: Ana Débora de Oliveira

PROGRAMACAO
Periodo Conteldos Avaliacdo
Starter Unit — Greetings from London
Greetings .
name, age, nationality Obt_sdeera(;ao opre;na:j dgs
Hello. Hi. Good morning/afternoon/evening/night. aptidoes ao nivel da.
- Compreenséo oral.
Countries and nationalities P
Portugal, England, the USA, lIreland, Australia, Scotland, | - Producéol/interacdo
Canada, South Africa, India, Wales oral.
Portuguese, English, American, Irish, Australian, Scottish,
Canadian, South African, Indian, Welsh - Leitura;
The capital of (Portugal) is (Lisbon). - Escrita.
Where are you from?
I’'m from (Portugal). / I'm (Portuguese). Observacao direta de:
Days of the week - Atitudes e
Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, | comportamentos.
Sunday
Today is (Thursday). - Participacao.
Lo Moqths t t - Tlrabalho na sala de
(+/_' o6 | Ordinal numbers (1 - 31 aula.
aulas) Dates and birthdays
When is your birthday? / It's on the (12") of (September).
Avaliacéo de:
Unit 1 — At School - Fichas de trabalho.
School - Fichas de avaliacao.
playground, library, classroom, cafeteria, gym, music room, art
room, IT room
Where is (Ann)? She’s in the (classroom).
Activities
singing, running, playing computer games, reading, drawing,
eating
Bob is playing computer games in the IT room.
They are eating in the cafeteria.
Time
eight o’clock, half past nine, quarter to ten, quarter past eleven
What time is it? It's (eight o’clock, half past nine, quarter to
ten, quarter past eleven).
My class starts at half past eight.
Péagina 26 de 38
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I do my homework after school.
What time do you (go to bed)?
When do you (do your homework)?

Recycling
don't litter, pick up papers, recycling bins, yellow bin, blue bin,
green bin

Don't litter.
Pick up papers.
The (bottle) goes in the (green) bin.

Halloween
vampire, zombie, witch, haunted house, pumpkin, spider,
skeleton, lizard, frog, spider

Unit 2 - My Community

Parts of the house

kitchen, bathroom, bedroom, living-room, dining-room, study,
hall, garden, cupboard, clock, mirror, bath, bookcase, bed,
picture, sofa, lamp, mat, TV

In my house there are (three bedrooms).
There is (a mirror) on the (wall).

Around town

park, hospital, library, school, bookshop, train station, zoo,
supermarket, restaurant, cinema

You can (run) at the (park).

Types of home

house, home, flat, houseboat, igloo, stilt house

I live in (Lisbon) in a (flat). Carla’s mother is in the (study).
The (supermarket) is (next to) the (library).

Squeaky is (under) the (bed).

Where’s the (picture)? The (picture) is o(n) the (table).

My house is (opposite) the (school).

Christmas

presents, gingerbread man, angel, snowman, Santa Claus,
reindeer, sledge

What is it? It's a (sledge).

Unit 3 — Our Body and Senses

2.0
(+/- 22 Parts of the body
aulas) head, hair, eyes, nose, mouth, ears, tooth/teeth, shoulders,
arms, hands, fingers, legs, knees, foot/feet, toes
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This is an (eye).
These are (eyes).

The five senses

sight, smell, taste, hearing, touch

see, look, smell, taste, hear, listen, touch, smile, run, draw,
wave

| (see) with my (eyes).

You (listen) with your (ears).
We (smell) with our (noses).
They (draw) with their (hands).

Adjectives to describe appearance: short, long, blonde, brown,
black, red

He’s got (short red) hair.

She’s got (long brown) hair.

Textures: soft, hard, smooth, sticky, bumpy
How does it feel? It's (smooth).

Valentine’s Day
Valentine, to hold hands, card, present

Unit 4 — Food and Drink

Food and drink

fruit, strawberry, banana, apple, grapes, orange, pear,
pineapple, watermelon, milk, water, vegetables, tomato,
carrot, peas, beans, onion, potato, fish, meat, eggs, cheese,
ham, sandwiches, juice, bread, cereal

There is (one banana) on the table.
There are (two apples) on the table.

Expressing likes: | like (banana). / | don't like (grapes).
My favourite food is (fish).

Meals / A healthy diet
breakfast, lunch, snack time, dinner
I have (milk and cereal) for (breakfast).

Numbers 1 — 100
How much are the apples, please?

They're 60 p.
Easter
egg, egg hunt, basket, hide, find

Father’'s Day
In Portugal, Father’s Day is on the 19" of March.

4.° ANO
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3.°
(+/- 16
aulas)

Unit 5 - Let’s Go to the Zoo

Zoo animals
lion, tiger, crocodile, elephant, giraffe, monkey, hippo, snake

Crocodiles are green.
The (ducks) are (swimming).

Do crocodiles (eat) meat? Yes, they do.

Farm animals
cow, pig, duck, dog, sheep, mouse, chicken, cat, horse, rabbit

Animals and sounds
moo, squeak, oink, quack, woof, baa, cluck, meow, neigh

Cows go moo.

Animal movements
swim, run, slither, swing, jump, fly

Elephants can swim but they can't fly.

Mother’s Day
In Portugal, Mother’s Day is on the 1% Sunday in May.

Unit 6 — Let’s Go Outside

Outdoor activities

go for a walk, play Frisbee, go camping, have a picnic, play
volleyball, build sandcastles, fly a kite, surf, swim, skateboard,
ride a bike, rollerblade

| can (surf) and (skateboard) but | can’t (rollerblade)or (ride a
bike).
She can (play volleyball) but she can't (swim).

The beach
pail, shovel, flip flops, towel, shorts, ball, dress, beach, sand,
sea, sun

This is my towel.

That is my ball.

These are my flip flops.
Those are my sunglasses.
Whose shorts are these?

Sun safety
sun glasses, sunscreen, hat, water, sunshade

A programacao de conteudos esta sujeita a ajustamentos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE INGLES

1. Gerais

Nas fichas e trabalhos avaliados sera adotada a seguinte nomenclatura:

Qualitativa Percentagem

Fraco de 0% a 19%
Insuficiente de 20% a 49%
Suficiente de 50% a 69%
Bom de 70% a 89%
Muito Bom de 90% a 100%

2. Especificos

Compreenséo oral:

e Compreende palavras e expressdes simples.

e Compreende frases simples, articuladas de forma clara e pausada.
Producao oral:

e Produz sons, entoacdes e ritmos da lingua.

* Expressa-se, com vocabulario muito limitado, em situacfes

previamente preparadas.
Conhecimentos / |ntera§§o oral:
capacidades

20% e Exprime-se, com ajuda e de forma adequada, em diferentes contextos.
0

e Interage com o professor/colegas em situagdes simples e previamente
preparadas.
Leitura:
e Compreende frases e textos muito simples.
Escrita:
e Utiliza, com ajuda, palavras conhecidas.
e Produz um texto muito simples com vocabulario limitado.

Dominios

Comportamento e relagdo com 0s outros:
e Demonstra comportamento correto, cumprindo regras.
e Intervém de forma oportuna e correta.
¢ Estabelece um relacionamento interpessoal adequado e cooperante.
Atitudes e Valores ¢ Respeita todos os membros da comunidade educativa e em todos os
30% contextos.

Participac&do e Empenho:
e Participa nas aulas e nas atividades propostas.
¢ Contribui com o seu trabalho e ideias para tarefas comuns.

Péagina 30 de 38
4.° ANO Professoras Catarina Liques e Joana Rodrigues



MATERIAIS

1. Manual 2. Materiais de sala de aula

Seesaw — Student’s Book Inglés 4° ano Caderno A, estojo com caneta azul ou preta,
Sandy Albuquerque caneta de cor para sublinhados, lapis, borracha,
Susana Marques afia, régua pequena, tesoura, cola stick, alguns
Texto Editora lapis de cor.

Seesaw — Workbook Inglés 4° ano
Sandy Albuquerque

Susana Marques

Texto Editora

Musica
Professor: Ricardo Loureiro

Destinatarios: Alunos do 4° Ano

No final dos ano letivo os alunos do 4° ano deveram ser
capazes de:

eCantar mantendo a afinacdo

eDescobrir frases musicais que se repetem e contrastam

eDistinguir textura fina de textura densa

eDistinguir agregados e movimentos sonoros

eReconhecer padrdes ritmicos

eldentificar sons e siléncios com duas e quatro pulsacfes

eDistinguir mistura e combinacdo ritmica

eReconhecer a pauta musical e a clave de Sol

sldentificar sons com diferentes duracfes

eldentificar linhas sonoras

eldentificar e interpretar frases com sons e siléncios

eDistinguir as diferentes familias dos instrumentos da
orquestra

Objetivos:
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Conteddos:

Timbre:

elnstrumentos; corda, Sopros e percussao
eAmbientes sonoros

eEstilos musicais

Dinamica:
eOrganizacédo elementos dinamicos

Ritmo:
eOrganizacdo dos elementos ritmicos
ePonto de aumentacao

Altura;
eAgregados sonoros
oA escala Diaténica

Forma:
«O Canone
oA forma rondé (ABACADA)

1. Gerais

CRITERIOS DE AVALIACAO DE MUSICA

Nas fichas e trabalhos avaliados sera adotada a seguinte nomenclatura:

2. Especificos

Qualitativa

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Conhecimentos
60%

- Interpretacéo

- Audicao

- Composicao

- Literacia Musical

DOMINIOS

Atitudes
40%

- Atitude de cooperagéo, colaboracéo e respeito
- Comportamento e disciplina

- Empenho

- Responsabilidade

- Material

MATERIAIS

1. Materiais de sala de aula
Flauta de Bisel.

4.° ANO
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Educacéo Fisica
Professor: Nelson Guerreiro

Conteudos Avaliagao**
A disciplina de Educacdo Fisica, aborda as matérias estabelecidas no
programa nacional de Educacéo Fisica e no documento “Aprendizagens
esséncias para a Educacdo de Educacdo Fisica”, as quais sdo
lecionadas, de forma continua e por etapas, ao longo do ano letivo.
A) Area de Extensao da Educacéo Fisica - Atividades Desportivas
1° Etapa — Diagndstico
¢ Avaliacdo de pré-requisitos e dos niveis de prestacdo motora;
Niveis de préatica e necessidades individuais e coletivas
Bloco: Pericias e Manipula¢des; Deslocamentos e Equilibrios
2° Etapa — Desenvolvimento das matérias em funcdo dos niveis
individuais registados na 12 etapa
Desenvolvimento das técnicas base; desenvolvimento e integracdo dos
principios estruturais e organizacionais da atividade.
Dominio - Area das Atividades Fisicas: -Grelhas de
e Pericias e Manipulagdes (lancar, passar, receber, pontapear, cabecear, | observacio e de
sustentar e driblar a bola; rodar, lancar e receber o arco; toques de | registo da
raquete) avaliacao das
¢ Deslocamentos e Equilibrios (rastejar, rolar, cambalhota, saltar-rece¢éo, | competéncias motoras
subir e descer, equilibrio, deslizar, suspender e balancar, deslocar em | e dos elementos
suspensao, transpor em corrida) técnicos
e Ginastica (cambalhota para a frente, cambalhota & retaguarda, pino,
saltos, roda, ponte, saltar a corda) - Registos de
¢ Jogos (jogo dos passes, bola no fundo, bola no capitdo comportamento e
e Atividades ritmicas e expressivas (danca) atitudes

3° Etapa — Consolidacdo das matérias em funcdo da evolucdo dos
niveis individuais registados na 22 etapa

e Consolidacdo das técnicas base; desenvolvimento e integracdo dos
principios estruturais e organizacionais da atividade;

Dominios a desenvolver e a consolidar: os mesmos que foram
abordados e trabalhados na 22 etapa.

B) Nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas

Etapas de desenvolvimento e consolidacdo — Trabalho integrado com
os dominios atras indicados e/ou trabalho analitico, individual e/ou
coletivo — resisténcia geral, velocidade de reacgéo, flexibilidade, controlo
de postura, equilibrio, orientagédo espacial, ritmo e agilidade.

C) Atividades formativas — conhecimentos***

4.° ANO Professoras Catarina Liques e Joana Rodrigues
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Regras dos jogos

Resolver problemas em situagdo de jogo
Explorar materiais e ritmos

(*) O n° de aulas por dominio e atividade, dependera do nivel de aprendizagem revelado pela turma / pelo aluno, bem como, das condig6es
técnicas, materiais e logisticas existentes, e ainda da programagao de atividades extracurriculares programadas no PAA;

(**) Instrumentos previstos, todavia a serem utilizados em funcéo do contexto de turma, ano e ciclo e/ou, em fungdo da situac&o individual de cada
aluno (ex.: alunos impossibilitados de realizar a componente pratica da disciplina);

(***) As regras e os conteldos trabalhados em cada dominio sdo abordados em todos os anos curriculares.

A programacao de conteudos esta sujeita a ajustamentos.

1. Gerais

CRITERIOS DE AVALIACAO

Nos indicadores de avaliagdo sera adotada a seguinte nomenclatura:

2. Especificos @

Qualitativa Percentagem Nivel
Fraco de 0% a 19% 1
Insuficiente de 20% a 49% 2
Suficiente de 50% a 69% 3
Bom de 70% a 89% 4
Muito Bom de 90% a 100% 5

Atividades
desportivas
65%

Dominios indicados na
programacao

- Cada dominio sera avaliado individualmente e o
céalculo deste bloco resulta da média das
avaliacGes dos dominios

Conhecimento

Conhecimento associado aos
dominios

- Regras dos jogos
- Resolver problemas em situacéo de jogo

Area de Extensao de Educacéo Fisica

s Conhecimento associado aos - Explorar materiais e ritmos
5% temas que podem ser abordados e
trabalhados em cada turma
- Pontualidade;
. . - Apresentacdo dos materiais necessarios;
Responsabilidade e Autonomia ) O?ganizaggo do caderno dirio
Atitudes e - Realizacé&o dos trabalhos de casa;
Valores - Cumprimento de prazos.
30% - Cumprimento de regras;

Empenho e Comportamento

- Respeito pelos outros;

- Participacdo nas aulas/nas tarefas propostas;
- Cooperacéo nas tarefas comuns.

b)  No caso de alunos com atestado médico (impossibilidade de pratica motora — permanente ou temporaria), bem como no caso de alunos
com PEI, deve-se prever a elaboragéo de um plano individual de avaliagdo, sendo que as ponderagdes indicadas podem ser alteradas,
valorizando a area dos “conhecimentos”.

MATERIAIS

1.Materiais de sala de aula

Equipamento desportivo definido pelo Colégio

Tecnologias de Informacéo e Comunicacao
e Introducédo a Robdtica

Professor: Pedro Mendes

4.° ANO
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Conteudos

PROGRAMACAO

Objetivos

Avaliacao

Introducéo as
Tecnologias de
Informacdao e
Comunicacao

Identificar algumas das novas Tecnologias de Informacéo
e Comunicacdo mais utilizadas na sociedade (contexto
escolar / contexto individual) « Conhecer a terminologia
basica relacionada com as TIC (conceito de TIC,
informatica e computador) « Nomear e utilizar as regras
essenciais de utilizacdo / manutencdo do equipamento
informatico presente na sala de aula ¢ Conhecer os
elementos bésicos constituintes de um sistema
informatico (monitor, CPU, teclado, rato) e as suas
fungbes « Adquirir nogbBes basicas de utilizacdo de um
computador (ligar e desligar o computador, manusear com
destreza o0 rato e o teclado, identificar e explorar o
ambiente de trabalho) « Respeitar as regras de ergonomia
na utilizacdo dos equipamentos informaticos.

Desenho e
llustragéo

Identificar os programas informaticos de desenho
utilizados em contexto de sala de aula * Aceder aos
programas através de atalhos no ambiente de trabalho ¢
Abrir e fechar os programas ¢ Conhecer o ambiente
grafico e as suas principais caracteristicas: folha, pagina,
barras de ferramentas, caixa de cores, etc. ¢ ldentificar e
utilizar algumas funcionalidades dos programas:
desenhar, apagar, pintar, gravar, redimensionar, etc. e
Desenvolver a motricidade fina e a perce¢do visual
através da utilizacéo do rato e do teclado.

Processador
de Texto

Identificar os programas de processamento de texto
utlizados em contexto de sala de aula ¢ Aceder aos
programas através de atalhos no ambiente de trabalho ¢
Abrir e fechar os programas ¢ Conhecer o ambiente
grafico e as suas principais caracteristicas: folha, pagina,
barras de ferramentas, réguas, etc ¢ Digitar letras e nu-
meros reproduzindo um texto lido ou ditado  Gravar e
abrir documentos ¢ Integrar textos e desenhos em
apresentacdes de tipo slide (utilizando alguns efeitos de
animacao).

Introducéo a
Internet

Reconhecer a importadncia do mundo Web ¢ Identificar o
browser (navegador) utilizado em contexto de sala de aula
* Identificar a barra de enderecos URL ¢ Aceder aos sitios
Web a partir da memorizagdo nos Favoritos ¢ Pesquisar
informacdo (principalmente imagens ou contetdos
gréficos), sob orientacdo do professor, referente a um
tema especifico.

Seguranca na
Internet

Desenvolver atitudes de seguranca e de protecdo online:
navegar com acompanhamento ou em local visivel por
adulto; conhecer sitios Web e motores de pesquisa
amigaveis; reagir corretamente a alertas de seguranca
emitidos pelo browser.

Introducéo a

Conhecer, manipular cuidadosamente e em segurancga,
objetos eletromecénicos com capacidade motora, em

Observacéo e registo
apoiados em grelhas

dos procedimentos

dos alunos durante a

realizacao de
atividades, quer

individuais, quer em
trabalho de pares ou

de grupo.

Robdética particular robds didaticos ¢ Planear e programar
deslocamentos de rob6s com ou sem auxiliares visuais
4.° ANO Professoras Catarina Liques e Joana Rodrigues
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Discutir o papel dos robds na sociedade.

A programacao de conteldos esta sujeita a ajustamentos durante e em funcao do curso do ano
letivo.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Gerais
Nas fichas e trabalhos avaliados serd adotada a seguinte nomenclatura:

Qualitativa Percentagem Nivel
Fraco de 0% a 19% 1
Insuficiente de 20% a 49% 2
Suficiente de 50% a 69% 3
Bom de 70% a 89% 4
Muito Bom de 90% a 100% 5

Especificos

e Utiliza corretamente os conceitos informaticos.

¢ Conhece os comandos basicos do sistema operativo utilizado.

e Manipula e utiliza de forma adequada os programas informaticos da
disciplina.

¢ Utiliza as funcbes béasicas do sistema operativo de ambiente gréfico,
fazendo uso das aplicacdes informéticas usuais.

¢ Personaliza o ambiente de trabalho.

¢ Utiliza potencialidades basicas de pesquisa de imagens na Internet.

e Utiliza as fungBes béasica de um processador de texto.

¢ Aplica as suas competéncias em TIC a contextos diversificados.

Conhecimentos
/ Capacidades
60%

Responsabilidade e Autonomia
e Cumpre com a realizacdo dos trabalhos de casa.
¢ Revela responsabilidade pelos materiais escolares.
¢ Apresenta o caderno diario organizado.
¢ Respeita 0 cumprimento de prazos.
Atitudes e Comportamento e Relagdo com os outrog
Valores e Demonstra comportamento correto, cumprindo regras.
40% e Intervém de forma oportuna e correta.
¢ Estabelece um relacionamento interpessoal adequado e cooperante.
¢ Respeita todos os membros da comunidade educativa e em todos 0s
contextos.
Participacdo e Empenho
e Participa nas aulas e nas atividades propostas.
e Contribui com o seu trabalho e ideias para tarefas comuns.

Dominios

4.° ANO Professoras Catarina Liques e Joana Rodrigues
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MATERIAIS

Materiais de sala de aula

¢ Memoria USB Flash Drive (= 1 GB) para transporte de trabalhos digitais.
¢ Dossié A4 com separadores, e folhas pautadas com margens marcadas.
¢ Estojo com caneta azul ou preta, lapis, borracha e afiador com deposito.
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CALENDARIZACAO DAS FICHAS DE AVALIACAO

12 Periodo

Portugués — 21 de outubro de 2019
outubro - Fichas formativas Matematica — 24 de outubro de 2019

Estudo do meio — 18 de outubro de 2019

Portugués — 28 de novembro de 2019
novembro — Fichas sumativas
Matematica — 25 de novembro de 2019

Estudo do meio—22 de novembro de 2019

22 Periodo

Portugués — 3 de fevereiro de 2020
fevereiro - Fichas formativas Matematica — 6 de fevereiro de 2020

Estudo do meio— 31 de janeiro de 2020

Portugués — 19 de margo de 2020
marco — Fichas sumativas Matemética — 16 de marco de 2020

Estudo do meio— 13 de marc¢o de 2020

32 Periodo

Portugués — 25 de maio de 2020
maio — Fichas Sumativas Matematica — 28 de maio de 2020

Estudo do meio— 22 de maio de 2020

Obs.: Ao longo do ano letivo, realizar-se-ao fichas formativas sempre que se considere pertinente.
As datas das fichas sumativas poderéo sofrer alteragcdes no decurso do ano escolar.

4.° ANO
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