Grémio de Instrucéo Liberal de Campo de Ourique

i;‘gé Regras de utilizagdo do Ginasio e dos Balnedrios

COLEGIO

» Entrar com a autorizacdo do professor e permanecer em siléncio (o
ginasio é uma sala de aula);

» Respeitar os colegas e os professores;

» Equipar-se adequadamente com o material obrigatdério para a
realiza¢do das aulas (t-shirt e calgdo/calcas do colégio);

» Os ténis e sapatilhas devem ser de uso exclusivo das aulas de
Educacao Fisica;

» Conservar e preservar os materiais utilizados nas aulas;

» Nao é permitido a utilizacdo de fios, pulseiras, brincos e reldgios nas
aulas praticas;

» N3o devem levar objetos de valor para o gindsio e balnearios (o
colégio e os professores nao se responsabilizam pelos mesmos);

» Equipar e desequipar no menor tempo possivel (maximo de 10 min);

» Verificar se ndo deixam roupa ou outros pertences nos balnearios;

» Manter os balnedrios arrumados:
- colocar/deixar a roupa nos cabides e sapatos arrumados no local
proprio (respeitar o espaco de cada colega)
- nao desperdicar papel, nem deita-lo ao chao
- ndao desperdicar agua nem deixar as torneiras e autoclismos
abertos.
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